
VIAGGIO IN QUAD - ITINERARIO “LE TRE TORRI”

L’itinerario si sviluppa nel dedalo di sterrate che caratterizzano il tratto costiero di 
Tresnuraghes, a sud di Bosa, tra valli, diruppi, piccole spiagge e dune sabbiose. Il 
ritrovo e la partenza avvengono nel borgo di Modolo. Percorsi circa 2 km si 
raggiunge in QUAD il borgo di Tresnuraghes dal quale si imbocca la strada rurale 
che conduce alla Torre aragonese di Foghe e di San Marco.
Nella prima tappa ad anello si raggiungere la piccola spiaggia di “Sa Balca Isfatta” 
nelle cui acque sono adagiati i resti di un antico galeone Spagnolo che emergono 
spesso dal fondo sabbioso. Nel periodo estivo si potrà programmare una sosta per 
una breve esplorazione di snorkiling.

Lo stesso percorso consente di raggiunge la spiaggia collocata ai piedi del 
promontorio sul quale sorge la Torre di Columbargia presso la quale si potrà 
programmare una seconda sosta per il bagno. 

Si risale un avventuroso sterrato all’interno del rimboschimento di Corona Niedda 
per raggiungere (se il tempo a disposizione lo permette) la torre di Ischia Ruggia 
con le spiagge e le scogliere di “Torolo”, godendo di una vista mozzafiato sulle 
isole vulcaniche di “S’Iscogliu Mannu”.

Riguadagnata la strada principale, attraverso un tortuoso percorso molto 
avventuroso che i nostri agili QUAD superano agevolmente, si raggiunge dopo 
pochi chilometri l’ultima delle Torri posta a guardia dello spettacolare 
incassamento del Rio Foghe. Da qui la vista è grandiosa verso le strapiombanti 
scogliere di Cabu Nieddu le cui formazioni ricordano il selciato dei giganti 
dell’Irlanda e la penisola del Sinis.


